
食育だより

豚肉とニラのいい香りが

教室中に広がり、子どもた

ちも気になる様子が

できあがった豚みそをごはんの上にのせていきます！！

豚みそをのせたら、手でぎゅっぎゅっとおにぎりの形にしていきます！！



自分でにぎったおにぎりの味は格別においしかったようです♪豚みその中にニラなど

入っていましたが、嫌がる子もおらず、たくさん食べていたたんぽぽ組さんでした！

～豚みその作り方～

●材料 ・豚ひき肉 ・にら ・味噌（多めに入れる！） ・砂糖 ・みりん ・おろししょうが ・みりん

●作り方

１，豚ひき肉を炒めていく。ある程度炒めたらにらを入れてしんなりするまで再び炒める。

２，１にしょうが、味噌を入れ、味噌をのばしなじませる。（濃い目に味付けする）

３，２に砂糖、みりんを入れ味を調え水気を飛ばし、しばらく炒める。 完成★

※保育園では豚ひき肉３００ｇ、にら１束を使用しました。結構な量ができたので、家庭での分量はこれより少

なくするか、多すぎた場合は、翌日の朝ごはんなどに使用し、早めに食べることをおすすめします！

お昼の給食で完成したおにぎりを、みんなでいただきます


